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Programme de la journée 
9 h 30 : Accueil à la salle des conférences, 1° étage de la mairie de La Réole. Entrée par le parking, 1 esplanade 
Charles de Gaulle. 
10 h : Assemblée Générale.  
11 h 15 : Apéritif. 
12 h 15 : Repas au restaurant : La Terrasse du Régula, 31 rue André Bénac, 33190 La Réole. 
 
14 h : Rendez-vous à la mairie. Visite de la ville de La Réole qui vise le label « Ville d’art et d’Histoire ». 
La visite sera assurée par M. Raymond Vaillier, adjoint au maire, président de l’Office de Tourisme et ancien 
professeur d’Histoire. 
 

 

La charte de la cité date de 977 mais les vestiges gallo-romains montrent que ce promontoire ensoleillé, au 
bord de la Garonne, a été un lieu attractif au long des siècles. 

 

 

Urbs Regula Ducatus Aquitaniae           
Le nom de la ville vient du mot latin Regula, la « Règle » ecclésiastique de saint Benoît que suivaient les moines 

bénédictins installés sur le site. 
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